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 مقدمه  -1ماده 

  ی»اصلاح سبک زندگ   یژهوسلامت، به  یکل   های یاست( در سیالعال )مدظله  ی مقام معظم رهبر  یات تحقق منو  ی در راستا

در    3-7  یآموزش و پرورش، از جمله راهکارها   یادین سند تحول بن  یتحول   یکردهای و در امتداد رو  ، «یهدر عرصه تغذ

و    ی در خصوص بهساز  3-14و    2-14  ی و راهکارها  وزانآمسلامت دانش  ی ارتقا  یبرا  ی اارائه خدمات مشاوره  ینه زم

بهداشت    نامهیینآ  2ماده    4با استناد به تبصره    ین آنان، همچن  ی رشد و تعال  یازهای متناسب با ن  یتی ترب  ی فضاها یزتجه

و عرضه    ی در نگهدار  ی ضوابط بهداشت  یتبر رعا  ی ( مبن یرس )مصوب وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشک مدا  یط مح

مدارس    ییاجرا  نامهیینآ  1۰ماده    ۶و بند    ای،یهعرضه مواد فاقد ارزش تغذ  یت اخذ کارت بهداشت و ممنوع  یی،مواد غذا

مدرسه واگذار نموده است،    یرسالم را به مد  یهتغذ  یگاهنظارت بر پا  یت آموزش و پرورش( که مسئول  ی عال  ی)مصوب شورا

آموزان،  دانش  یو روان  یسلامت جسم   یارتقا  یاز ارکان اساس   یکی سالم مدارس« به عنوان    یهتغذ  یگاه»دستورالعمل پا

متنوع  ی، مغذ یمن، ا هاییوعدهیانم ین با هدف تأم ها¬یگاه پا ین . اگرددیو جهت اجرا در مدارس کشور ابلاغ م  ینتدو

  ای تغذیه  یازهایبه ن  ییتا علاوه بر پاسخگو  اندیدهگرد  یآموزان طراحدانش  یو جسم  یسن  هاییژگیو متناسب با و

مناسب  بستر  غ  یبرا  ی روزانه،  زندگ   یرمستقیم آموزش  ارتقا  یسبک  تغذ  ی سالم،    ی هامهارت  یت تقو  ای،یهسواد 

مدرسه فراهم آورند. تحقق اهداف    یط در مح  یو اخلاق  ی آداب اسلام  یج و ترو  ی توسعه مشارکت اجتماع   ی، خودمراقبت

کارشناسان    ین، سلامت، والد  ین مدارس، مراقب   یرانمد   یانم  ر مستم  ی مؤثر و همکار  یی افزا هم  یازمند دستورالعمل، ن  ینا

نهادها و  اجرا  ینظارت   یبهداشت  است.  ا  یق،دق   یمرتبط  مسئولانه  و  زم  ینهماهنگ  برداشتن    سازینهدستورالعمل، 

 .سالم در مدارس کشور خواهد بود یه فرهنگ تغذ  سازیینهآموزان و نهادسلامت دانش  یارتقا یر مؤثر در مس ی هاگام

 هدف  -2ماده 

آموزان این دستورالعمل باید در کلیه مدارس  ای و ترویج فرهنگ تغذیه سالم در دانشمنظور ارتقای سلامت تغذیهبه

 قاطع و دوره های تحصیلی اجرا گردد. دولتی و غیر دولتی در کلیه م 

 ریف اتع - 3ماده 

 شود:ها و اصطلاحات با تعاریف زیر به کار برده میدر این دستورالعمل، واژه

 پایگاه تغذیه سالم   -1

شود که تهیه و یا عرضه و فروش مواد خوردنی و آشامیدنی آماده مصرف به صورت سرد و گرم  به مکانی اطلاق می 

 گیرد.  انجام می 

 میان وعده   -2

یک وعده غذایی است که در فواصل بین غذاهای اصلی مصرف می گردد. با مصرف این میان وعده بخشی از انرژی،  

 زانه دانش آموزان تأمین می شود. پروتئین و مواد مغذی مورد نیاز رو

 ( تقریبی )   وعدهمیان برای مناسب  کالری  آموزان دانش سنی  گروه

 کیلوکالری  2۰۰ تا 15۰ سال  9 تا ۶

 کیلوکالری  25۰ تا 2۰1 سال  13 تا1۰

 کیلوکالری  3۰۰ تا 251 سال  18 تا14

 

 تغذیه سالم   -3

 باشد.  سالم، کافی، متنوع و متعادل میکند و  ای که تمام نیازهای بدن را تأمین میتغذیه

 مواد غذایي سالم   -4

 سالم یا ایمن، غذایی است که از  مواد اولیه سالم و ایمن تهیه شده و عاری از مواد زیان بخش و مضر می باشد.غذای 
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 مواد غذایي فاسد و یا غیر قابل مصرف  -5

تاریخ مصرف آن منقضی شده و یا در شرایط نامطلوب  مواد غذایی است که رنگ، بو، مزه و قوام آن تغییر کرده و یا  

 . نگهداری شده باشد

 نشانگرهای رنگي تغذیه ای  -6

رنگ سبز، زرد و قرمز است و میزان قند، نمک، چربی، اسید چرب ترانس و کالری    3ای است که دارای برچسب تغذیه

مقادیر زیاد قند، نمک، چربی و رنگ زرد  محصول را نشان می دهد. رنگ سبز به معنی مقادیر کم و رنگ قرمز به معنی  

 به معنای مقادیر متوسط در آن محصول غذایی است.

 استاندارد  علامت  -7

  نظر  از  نظر،  مورد  محصول  که  است  این  بیانگر  و  شودمی  درج  غذایی  مواد   بندیبسته  روی  بر  که  است  نمادی  یا  نشان 

  شده  تعیین  معیارهای  و  ضوابط  با  نگهداری،  شرایط  و  بندی بسته  ترکیبات،  فرمولاسیون،  بهداشت،  سلامت،  کیفیت،

 . دارد مطابقت  ایران استاندارد ملی سازمان توسط

   سلامت  سیب  نشان  -8

  آموزش  و   درمان   بهداشت،  وزارت  به  وابسته )  دارو  و   غذا  سازمان   توسط   که   است   رسمی   نماد   یک  سلامت  سیب   نشان

  ارزش   نظر   است، از   ایمن  و  بهداشتی   فرمولاسیون   نظر دارای   مورد   محصول   که   است   آن بیانگر  و  شود می  صادر (  پزشکی 

  انجام   کشور  ایتغذیه  و  بهداشتی  ایمنی،  ضوابط  با  مطابق  آن  تولید  دارد و  قرار  مطلوب  یا  قبول  قابل  حد  در  ایتغذیه

 .است شده

  تولید  تاریخ -9
 .است شده  بندیبسته و تولید  محصول که  زمانی

  انقضاء  تاریخ  -10

  استاندارد   ملی  سازمان   و  دارو  و  غذا   سازمان  مقررات  اساس  شود. برنمی  توصیه  محصول  مصرف  آن،   از  پس  که  تاریخی 

  خوانا  روشن،  صورت  به  باید  تاریخ  است و این   الزامی  دارویی  و  غذایی   محصولات  بندیبسته  روی   انقضاء   تاریخ   ایران، درج 

 . باشد شده  درج  بسته  روی  تغییرغیرقابل و

 تجهیزات  -11

منظور از تجهیزات در این دستورالعمل، ابزار و وسایلی هستند که برای تهیه، نگهداری و توزیع مواد غذایی، ایمنی و   

  گیرند.خدماتی در پایگاه تغذیه سالم  مورد استفاده قرار می
 : بهداشت محیط -12

همه عوامل فیزیکی، شیمیایی، زیستی و سایر عوامل مرتبطی اشاره دارد که بر رفتارهای اجتماعی،    هداشت محیط ب

 گذارند.  فرهنگی و ژنتیکی فرد تأثیر می

 بازرسي -14

به عمل نظارتی گفته می شود که هدف از آن بررسی میزان انطباق شرایط موضوع و محل بازرسی با قوانین و الزامات  

 ا می باشد.بهداشتی ناشی ازآن ه

   190شماره تلفن  -15

 در خصوص پایگاه تغذیه سالم  19۰سامانه رسیدگی به شکایات مردمی وزارت بهداشت به شماره 
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 اعضای کارگروه و شرح وظایف  -4ماده 

 اعضای کارگروه  -الف

به منظور سیاست گذاری، برنامه ریزی و نظارت بر عملکرد پایگاه تغذیه سالم، کارگروه تخصصی با ترکیب اعضای  

 زیر تشکیل می گردد:  

 اعضای کارگروه تخصصي: ❖

 معاون تربیت بدنی و سلامت وزارت آموزش و پرورش   ✓

 معاون بهداشتی وزارت بهداشت، درمان آموزش پزشکی   ✓

 ندرستی وزارت آموزش و پرورش  مدیرکل دفتر سلامت و ت  ✓

 و مدیر دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت درمان آموزش پزشکی   ✓

 رئیس مرکز سلامت و محیط کار وزارت بهداشت درمان آموزش پزشکی   ✓

 مدیرکل مرکز جوانی جمعیت سلامت خانواده و مدارس وزارت بهداشت درمان آموزش پزشکی   ✓

 بع وزارت آموزش و پرورش معاون برنامه ریزی و توسعه منا ✓

 رئیس مرکز حراست وزارت آموزش و پرورش  ✓

 مدیرکل ارزیابی عملکرد وزارت آموزش و پرورش)عضو(  ✓

 مدیرکل دفتر حقوقی، املاك و حمایت قضایی وزارت آموزش و پرورش )عضو(  ✓

 رئیس مرکز توسعه آموزش مجازی، فناوری اطلاعات و ارتباطات وزارت آموزش و پرورش)عضو(   ✓

 مدیرکل دفتر برنامه و بودجه و مدیریت منابع وزارت آموزش و پرورش )عضو(          ✓

 سازمان نوسازی و تجهیز مدارس کشور )عضو(     ✓

 مدیرکل انجمن اولیاء و مربیان )عضو(   ✓

 مان مدارس و مراکز  غیردولتی و توسعه مشارکت های مردمی  معاون وزیر و رئیس ساز ✓

 : مناطق /اعضای کارگروه تخصصي استاني و کمیته توسعه مدیریت شهرستان  ❖

 اعضای متناظر با کارگروه کشوری در سطح استان و شهرستان/مناطق 

 

 وظایف به تفكیك سطوح )ستاد، استان، شهرستان/منطقه( شرح  -ب

 شرح وظایف در سطح شهرستان و منطقه متناسب با متناظرهای کشوری و استانی می باشد.  

 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي    ❖

 دستور عمل پایگاه تغذیه سالم با همکاری آموزش و پرورش  هماهنگی در تدوین و بازنگری  ✓

 موزش و پرورش استان / شهرستان جهت اجرای دستور عمل پایگاه تغذیه سالم در مدارس  هماهنگی با آ ✓

مکاتبه رئیس مرکز بهداشت شهرستان با رئیس آموزش و پرورش شهرستان/منطقه و اعلام اسامی و کد ملی   ✓

رت،  کارشناسان تغذیه، سلامت نوجوانان و بهداشت محیط، جهت صدور مجوز ورود به مدارس در راستای نظا

 بعد از ابلاغ دستورالعمل  

ای و مواد غذایی مجاز و غیر مجاز و سامانه  تهیه و تدوین پوسترهای آموزشی در زمینه نشانگرهای رنگی تغذیه ✓

 جهت نصب در پایگاه تغذیه سالم  با نظارت و مشارکت آموزش و پرورش  19۰

 های تغذیه سالم متصدیان پایگاههای آموزشی  با آموزش و پرورش در برگزاری دوره  همکاری ✓
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 همکاری در صدور صلاحیت بهداشتی پایگاه تغذیه سالم   ✓

معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی استان مکلف است ظرف مدت ده روز پس از دریافت درخواست مجوز   ✓

غیر اینصورت    از آن مکان بازدید و نتیجه را به کارشناسی سلامت و تندرستی ناحیه/ شهرستان اعلام نماید. در 

 کارشناس سلامت منطقه/ شهرستان به طور مستقل تصمیم گیری نماید.  

 پایش و ارزشیابی اجرای دستور عمل پایگاه تغذیه سالم در مدارس ✓

 وزارت آموزش پرورش    ❖

 گذاری و تعیین خط مشی های اجرایی پایگاه تغذیه سالم    سیاست ✓

 کارگاههای تخصصی و نشست های آموزشی و توجیهی مورد نیاز هماهنگی و برنامه ریزی به منظور برگزاری  ✓

 هماهنگی و تسهیل در عملکرد پایگاه تغذیه سالم مدارس ✓

بازدید مشترك آموزش و پرورش شهرستان/ منطقه کارشناس بهداشت محیط مرکز بهداشت جهت صدور   ✓

 مجوز فعالیت 

تربیت بدنی و سلامت اداره کل آموزش و  صدور گواهی و مجوز فعالیت پایگاه تغذیه سالم با امضای معاون   ✓

پس  پرورش استان پس از تأیید کلیه شرایط موجود توسط رئیس اداره آموزش و پرورش شهرستان /منطقه  

 از مرکز بهداشت شهرستان  بهداشتیدریافت صلاحیت  از

 برنامه ریزی تخصصی چگونگی بازدید، نظارت، بررسی عملکرد مالی  ✓

مشترك توسط کارشناس سلامت آموزش و پرورش و کارشناسان مرکز بهداشت )کارشناسان  انجام بازدیدهای   ✓

 بهداشت محیط و تغذیه و سلامت نوجوانان، جوانان و مدارس( از پایگاه تغذیه سالم 

 سنجش نقاط قوت و ضعف پایگاه تغذیه سالم   ✓

یگاه تغذیه سالم  و رفع  جلسه به منظور ارتقای وضعیت پا  3برگزاری جلسات مستمر در طول سال حداقل   ✓

 نقایص و چالشها  

)کارشناسان بهداشت محیط و تغذیه و سلامت نوجوانان، جوانان و مدارس( مرکز بهداشت   صدور مجوز ورود  ✓

 به مدارس بر اساس لیست اعلامی مرکز بهداشت استان/ شهرستان 

هبود تغذیه دانشگاه تدوین  توزیع پوستر مواد غذایی مجاز و غیر مجاز و نشانگرهای رنگی که توسط بخش ب ✓

 شده است 

 جلب مشارکت خیرین، نهادهای دولتی و مردمی برای تجهیز پایگاه تغذیه سالم  مدارس  ✓

تایید   ✓ از  پس  سالم  تغذیه  پایگاه  فعالیت  مجوز  بهداشت  صدور  مرکز  از  بهداشتی  دریافت صلاحیت  ار  پس 

 شهرستان 

  یگاه در خصوص پا 19۰وزارت بهداشت به شماره  ی مردم یات به شکا یدگینصب تابلو شماره تلفن سامانه رس ✓

 سالم   یهتغذ

 در خصوص پایگاه تغذیه سالم    19۰ماره تلفن سامانه رسیدگی به شکایات مردمی وزارت بهداشت به شماره  ش ✓

 مدیر مدرسه  ❖

 تشکیل انجمن اولیا و مربیان جهت اخذ مجوز فعالیت پایگاه تغذیه سالم   ✓

 انتخاب مکان متناسب با استاندارد های ابلاغی برای فعالیت پایگاه تغذیه سالم  ✓
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 انتخاب فرد متصدی براساس شرایط اعلام شده در مفاد دستورالعمل با هماهنگی انجمن اولیا و مربیان مدرسه  ✓

 گاه تغذیه سالم  از آموزش و پرورش  اخذ مجوز  فعالیت پای ✓

همکاری لازم با کارشناسان بهداشت محیط و تغذیه مراکز خدمات جامع سلامت جهت نظارت بر دستورالعمل   ✓

 ابلاغی  

 نظارت هر چه بیشتر بر پایگاه تغذیه سالم  از نظر بهداشتی و عرضه مواد غذایی مجاز طبق دستورالعمل ابلاغی ✓

 نصب گواهی و مجوز فعالیت در محل پایگاه تغذیه سالم  مدارس  ✓

 نصب گواهی دوره آموزشی اصناف وکارت بهداشت متصدی، فروشنده، آشپز و ... در محل پایگاه تغذیه سالم  ✓

مدیر آموزشگاه مسئول اصلی پایگاه تغذیه سالم مدرسه است و تصمیم گیری در مورد نحوه اداره پایگاه )با    :1تبصره

ایت مفاد دستورالعمل( با مسئولیت مستقیم ایشان می باشد. بدیهی است در صورت عدم دریافت مجوز، مسئولیت  رع

 با مدیر مدرسه می باشد و مطابق با قانون رسیدگی به تخلفات اداری به موضوع رسیدگی می شود.

/ متصدی پایگاه می    : 2تبصره تغذیه سالم  مدارس    24بایست دوره آموزشی بهداشت عمومی  اداره کنندگان پایگاه 

 ساعته را با همکاری معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی جهت صدور گواهی نامه ارائه خدمات بهداشتی بگذرانند. 

پس از صدور مجوز توسط معاونت تربیت بدنی و سلامت اداره کل آموزش و پرورش استان در صورت تخلف    : 3تبصره  

   جهت برخورد با متخلفین برابر مقررات قانونی اقدام نماید. اونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی پایگاه تغذیه سالم، مع 

 مراقب/ رابط سلامت مدرسه   ❖

 نظارت بر پایگاه تغذیه سالم  از نظر بهداشتی و توزیع مواد غذایی مجاز و غیر مجاز   ✓

 نصب پوسترهای مواد غذایی مجاز و غیر مجاز   ✓

 نصب پوستر نشانگرهای تغذیه ای و هرم مواد غذایی  ✓

 آموزش متصدی و سایر عوامل دخیل در پایگاه تغذیه سالم  مدرسه  ✓

 آشپز و فروشنده مواد غذایی در مدرسه نظارت و کنترل کارت سلامت متصدی،  ✓

 آموزش تغذیه سالم به مدارس و تلاش در راستای ترویج فرهنگ تغذیه سالم  ✓
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  فردی و عموميبهداشت  -5ماده 

کلیه کارگران، متصدیان و یا اشخاصی )دانش آموزان( که به نحوی در امر تهیه و توزیع و فروش مواد غذایی   -1

  ی ( از تمام ی پزشک  نه یکارت بهداشت معتبر )معانمایند، موظفند  جام وظیفه میدر پایگاه تغذیه سالم مدارس ان

)مدت اعتبار کارت معاینه پزشکی افرادی که در    ندی نما  افتیدولت/ دفاترخدمات سلامت در  شخوانیدفاتر پ 

غذایی بسته  تهیه و توزیع وفروش مواد غذایی سروکار دارند شش ماه و افرادی که صرفاً در توزیع وفروش مواد  

 بندی شده دخالت دارند یک سال می باشد(.

بایست ملبس به روپوش سفید )و در محل پخت نیز  کنند میاشخاصی که در محل پایگاه تغذیه سالم کار می -2

 باشند.  ملبس به کلاه(  بوده و موظف به استفاده از وسایل بهداشتی )حوله شخصی و صابون مایع( می

ها و شستن دست  ه سالم ملزم به رعایت بهداشت فردی شامل کوتاه نگهداشتن ناخنکلیه پرسنل پایگاه  تغذی -3

 باشند.ها با آب و صابون بعد از هر بار توالت و قبل از شروع به کار می

 مسئول دریافت وجه در تهیه و توزیع مواد خوراکی دخالتی نداشته باشد.  -4

 محل پایگاه تغذیه سالم الزامی است.های اولیه مجهز به لوازم مورد نیاز در نصب جعبه کمک  -5

 نظافت روزانه محیط پایگاه تغذیه سالم ضروری است.  -6

-های واگیر مثل سرماخوردگی، اسهال، آنژین و بیماری کارکنان پایگاه تغذیه سالم در صورت ابتلاء به بیماری -7

 ای پوستی تا بهبودی کامل باید از تماس با مواد غذایی خودداری نمایند. ه

یگاه تغذیه سالم جهت خشک کردن ظروف شسته شده از وسیله خشک و تمیز و عاری از آلودگی  مسئول پا -8

 استفاده نماید. 

 مسئول پایگاه تغذیه سالم جهت برداشتن مواد غذایی آماده مصرف از پنس )انبرك( استفاده نماید.  -9

  ها خودداری گردد. خصوص گوشتاز دست به دست کردن غذای پخته شده به-10

 بهداشت مواد غذایي سرد یا گرم   -6ماده 

های مرکز سلامت محیط  شوند، باید مطابق دستورعملرف میمیوه، سبزی و صیفی هایی که به صورت خام مص -1

 وکار وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی به شرح ذیل به دقت شسته و گندزدایی گردند: 

 مواد زائد و گل و لای آن برطرف شود.مرحله اول: شستشو، سبزی ها به خوبی پاك و شستشو گردد تا  ✓

قطره مایع ظرف    5تا  3لیتری آب حاوی مایع ظرف شویی ) 5مرحله دوم: انگل زدایی، سبزی ها در یک ظرف  ✓

دقیقه به آرامی سبزی ها از ظرف خارج گردد و با آب    5شویی به ازای هر لیتر آب( قرار داده شود و بعد از  

 شستشو داده شود. 

  1۰زدایی، یک گرم )نصف قاشق چایخوری( پودر پرکلرین )یا یک قاشق مرباخوری آب ژاولمرحله سوم: گند ✓

دقیقه در داخل    5لیتر آب حل گردد و سبزی ها به مدت   5درصد( در    5درصد یا دو قاشق مرباخوری آب ژاول  

 محلول قرار داده شود.  

آب س ✓ با  گندزدایی شده مجدداً  های  آب، سبزی  با  تا  مرحله چهارم: شستشو  بصورت کامل شسته شوند  الم 

در صورتی که از سایر مواد گندزدای سبزی ها استفاده می گردد    باقیمانده کلر یا ماده گندزدا از آن جدا گردد.

باید این مواد دارای پروانه ساخت یا مجوز ورود از سازمان غذا و داروی وزارت بهداشت بوده و گندزدایی سبزی  

 زنده انجام گردد.  ها مطابق دستورعمل شرکت سا

سبزی و صیفی ها که بعد از طبخ مصرف می گردد باید قبل از طبخ به خوبی پاك و شستشو گردد و نیازی به   -2

 گندزدایی نیست.  

در صورتی که سبزی ها به صورت بسته بندی و گندزدایی شده خریداری و مصرف می گردد باید دارای پروانه  -3

 شت باشند در این صورت نیاز به سالم سازی سبزی ها نمی باشد. ساخت سازمان غذا و داروی وزارت بهدا

 مواد غذایی از قبیل سبزی، میوه شسته وگندزدایی شده، در یخچال نگهداری شود.   -4
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برای میوه های دارای پوسته بیرونی از قبیل پرتقال، نارنگی، موز و...گندزدایی نیاز نمی باشد. صرفاً شستشوی    تبصره:

 ا دستمال تمیز کفایت می کند.کامل و خشک کردن ب

بندی شده باید از تولیدات کارخانجات معتبر تهیه و دارای پروانه ساخت سازمان غذا و  محصولات غذایی بسته   -5

 داروی وزارت بهداشت، سری ساخت، تاریخ تولید و مصرف باشد. 

 نگهداری شوند.غذا باید در محلی تمیز و عاری از گرد و خاك، مگس، حشرات و جانوران موذی  -6

 غذاهای خام و پخته را باید در یخچال جدا از هم نگهداری کرد و با هم مخلوط ننمود.  -7

 غذاهای پخته شده نباید بیش از نیم ساعت خارج از یخچال نگهداری شوند.  -8

به مقدار کم   -9 و  باشد،  بهداشت می  از وزارت  پروانه ساخت  از نمک یددار تصفیه شده که دارای  تهیه غذا  در 

 فاده شود. است

های پلاستیکی مصرف شده و رنگی  بندی و عرضه مواد خوراکی در کاغذهای باطله، روزنامه و کیسهاز بسته -10

 اکیداً خودداری شود.

 در صورت استفاده از ظروف یک بار مصرف این ظروف باید مخصوص مواد غذایی گرم یا سرد باشند.  -11

 غ باشد.غذا از زمان پخت تا هنگام توزیع باید کاملاً دا  -12

موادغذایی پس از خارج شدن از حالت انجماد )یخ زدگی( باید هرچه زودتر مصرف شوند و از انجماد مجدد   -13

 موادغذایی خودداری گردد در غیر این صورت بزودی فاسد می گردند.

وضعیت  شوند،  در مدارسی که امکان پخت غذا نباشد وغذا توسط مسئولین مدرسه از مراکز پخت غذا تهیه می  تبصره:

بهداشتی مراکز پخت و شرایط حمل ونقل غذا باید مطابق با دستورعمل اجرایی بازرسی بهداشتی از مراکز تهیه، تولید،  

معاونت بهداشت وزارت بهداشت،    18۰392۰9توزیع، نگهداری، حمل ونقل و فروش مواد خوردنی وآشامیدنی به شماره  

   اها به نکات زیر نیز توجه شود :درمان و آموزش پزشکی باشد. در مورد این نوع غذ

    .کم نمک باشد 

   درصد داشته باشد .   2کم چرب باشد و روغن بکار رفته، اسید چرب ترانس کمتر از 

    .کم قند باشد 

  .غذا در حجم مناسب سرو شود 

    .غذا در ظروف یکبار مصرف مناسب توزیع شود 

  های گازدار، ماءالشعیر و دلستر همراه با غذا یا مجزا خودداری گردد و به جای آن ها آب آشامیدنی  از توزیع نوشابه

 سالم و دوغ بدون گاز و کم نمک عرضه شود.  

  بصورت توسط دانش آموزان یا والدین آن ها  موادغذایی بیرون بر    تهیه وتوزیعغذا از مراکز    و سفارش   خرید  تذکر:

 ممنوع می باشد.انفرادی یا  جمعی
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 های تغذیه سالم :  فهرست مواد غذایي قابل عرضه در پایگاه  1شماره جدول 

 فهرست مواد غذایی  مواد غذایی  ردیف

1 

خشکبار، خرما و انواع  

 هامغزها و دانه

 ( )از نوع بدون نمک

های خشک( و انواع آلوچه و ها، خرما، کشمش، انواع ميوه توت خشک، انجيرخشک، انواع برگه خشکبار )مثل  

دانه و  مغزها  تخمهانواع  مغز  کنجد،  پسته،  هندی،  بادام  فندق،  زمينی،  بادام  بادام،  )گردو،  نخودچی،  ها  ها(، 

پفی غلات و حبوبات انواع برنجک، گندم برشته شده، غلات حجيم شده مفيد مانند پاپ کورن ساده، سویق  

های خشک که همگی بسته بندی شده و دارای مجوزهای بهداشتی از وزارت بهداشت چيپس تهيه شده از ميوه

 و دارای حداکثر یک نشانگر قرمز باشند  باشند

2 
 شير و 

 های آن فرآورده

 ی )بجز بستن يرش  یهساده بدون روکش و برپا ی(، بستنيرنسکافهو ش يرکاکائوساده و طعم دار)بجز ش يرانواع ش

و    یچرب  %   5/2متوسط )  یتک نفره وبا چرب  یو به صورت بسته بند  يزهاسترل  یا   یزه پاستور  ير (، ماست و پنیخی

بند  یا بسته  کشک  نمک،انواع  کم  ش  یکمتر(و  فرن  يرشده،  و  بند  ستوریزهپا  یبرنج  دارا  یبسته  و   یشده 

 وزارت بهداشت یبهداشتی از  سو یمجوزها

 نشانگر قرمز باشد یکحداکثر   یگروه دارا  یناقلام ذکر شده در ا ی*همگ

 باشد  یبا ویتامين  دشده    یبهتر است که به صورت غن ير*ش

 از وزارت بهداشت   بهداشتیکم نمک و بدون گاز دارای مجوزهای  و نوشيدنی کفير دوغآب معدنی،  نوشيدنی  3

4 
و   وهينواع م)ا اميوه

 ( جات یفيص

انواع ميوه مثل سيب، نارنگی، پرتقال، موز و ... )سالم سازی شده مطابق با دستورعمل های مرکز سلامت محيط 

 و کار وزارت بهداشت( باشند. 

5 
بيسکویت بدون کرم،  

 و کلوچه  کيک

ترجيحاً از نوع سبوس دار، بدون کرم و روکش شکلات، از انواع غنی شامل انواع بيسکویت، کيک و کلوچه،  

درصد،   2آ و تهيه شده با روغن حاوی اسيد چرب با ترانس زیر  ها مثل آهن، روی، ویتامينشده با ریز مغذی

 . دارای حداکثر یک نشانگر قرمز باشندو    بسته بندی شده و دارای مجوزهای  بهداشتی از وزارت بهداشت باشند.

6 

انواع لقمه سالم بسته 

بندی شده و نان های  

 محلی

، نان و پنير و خيار، نان و پنير و گوجه فرنگی در بسته بندی، آب پز و سفت( نان و پنير و گردو، نان و تخم مرغ )

ا ساندویچ های کلاب پنير، گردو و خرما که پنير آنها پاستوریزه، کم نمک باشد و نان آنها ترجيحاً سبوس دار ب

 مجوز وزارت بهداشت باشند.

انواع نان های حجيم و نيمه حجيم یک نفره و ترجيحاً همراه با انواع مغزها مانند کنجد، گردو و تخم آفتابگردان  

 که دارای مجوزهای بهداشتی است بلامانع است. 

 د.انواع اشترودل غيرگوشتی بسته بندی شده که دارای  مجوزهای بهداشتی از وزارت بهداشت باشن

 های مرکز سلامت محيط و کار وزارت بهداشت باشند.   لخيار و گوجه فرنگی، سالم سازی  شده مطابق دستورعم

برای تهيه  لقمه سالم بهتر است از انواع  نان سبوس دار مثل سنگگ و نان های حجيم و نيمه حجيم صنعتی   

 استفاده گردد.  ابگردان، کنجد، کدو و ... (از نوع سبوس دار استفاده شود و یا همراه با انواع مغزها )تخم آفت

 غذاهای پخته  7

فرنی، شيربرنج، شله زرد، سمنو،  سيب زمينی کم نمک وکم چرب(،  )همه  انواع آش و سوپ، لوبيا، عدسی، حليم

 و نخود پخته شده کم شيرین وکم چرب(، )هم آب پز، 

 موادغذایی پخته باید دارای شرایط زیر باشند:                                            

                 پخت به صورت روزانه                                                                                                            -

 نامه بهداشت محيط مدارس عایت کامل نکات بهداشتی مطابق با آیينپخت در شرایط بهداشتی و ر -

 رعایت تنوع و تفاوت های فرهنگی در برنامه غذایی           -

 مواد غذایی داغ در ظروف یکبار مصرف بر پایه گياهی مخصوص، مصرف شوند.                                      -

 توزیع شود.بلافاصله بعد از تهيه و پخت  -
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از تنظیم اقلام مجاز در پایگاه های  ✓ از    هدف اصلی  بالا است و  با ارزش تغذیه ای  تغذیه سالم، مصرف مواد غذایی 

ای و ترجیحاً نشانگر سبزرنگ    های رنگی تغذیهمحصولاتی در پایگاه های تغذیه سالم استفاده گردد که دارای نشانگر  

 بهبود تغذیه معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی برسد. باشند. این محصولات باید به تأیید واحد 

باید ترغیب برای عرضه محصولات فوق در پایگاه های تغذیه سالم باشد و عرضه بیسکویت و کیک و کلوچه در اولویت    ✓

 آخر قرار گیرد و سعی شود که تنها بخش کوچکی به این امر اختصاص یابد. 

ایر کالاها  فاً اقلام مجاز و سالم خوراکی عرضه شود و از فروش لوازم التحریر و سصر   2در محل پایگاه تغذیه سالم نوع    ✓

 اکیداً خودداری گردد. 

 

 است  غیرمجاز:  فهرست مواد غذایي که عرضه آن در پایگاه تغذیه سالم ،  2  شماره جدول

 مواد غذایی غیرمجاز 

پاپ کورن    سيب زمينی و ذرت(ها )انواع چی پلت، چی توز، انواع چيپس های غلات حجيم شده مضر مانند انواع پفک ها،  فراورده .1

 طعم دار 

 ای انواع یخمک و محصولات یخی ميوه .2

 های گازداربا/بدون قند، ماءالشعير و دلستر، نوشيدنی انرژی زاانواع نوشابه .3

 دوغ گازدار   .4

ها هایی که درآن انواع گوشت های فرآوری شده مانند سوسيس، کالباس، ناگت با/بدون بسته بندی، انواع پيتزا و کليه فرآورده  .5

 سوسيس وکالباس وجود دارد. 

 انواع همبرگرها  .6

 انواع لواشک با/ بدون بسته بندی  .7

 چسبند هایی که به سطح دندان می، کاکائو، آدامس و شکلاتنباتانواع آب   .8

 ها و شربت های صنعتی انواع آب ميوه .9

سمبوسه، سویا برگر، سوسيس، کالباس گياهی و انواع سالاد اولویه )با مجوز بهداشتی انواع محصولات فرآوری شده مانند فلافل،   .10

 از وزارت بهداشت و یا فاقد مجوز بهداشتی( 

 جوز بهداشتی( )با مجوز بهداشتی از وزارت بهداشت و یا فاقد م   انواع اشترودل گوشتی   .11

 انواع پيراشکی، دونات  .12

 دار و ...(یخی و  بستنی روکشانواع بستنی ها )بستنی .13

 پاستيل، ژله، مارشمالو .14

 خيار شور و انواع سس ها  .15

   دمنوش، نسکافه و نوشيدنی های کافئينیانواع   .16

 )دارای نشانگر قرمز در قسمت میزان قند( انواع دسرهای بسته بندی شده حاوی قند بالا  .17

 انواع کوکوهاو کتلت )سيب زمينی، سبزی، کدو، لوبيا سبز( .18

 انواع نودل  .19

جدول فهرست مواد غذایی قابل عرضه در پایگاه تغذیه سالم و جدول مواد غذایی که عرضه آن در پایگاه تغذیه    :تذکر

 آموزان و کارکنان مدارس نصب گردد.  سالم غیرمجاز است، باید در محل مناسب و در معرض دید دانش
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 :  فهرست مواد غذایي قابل عرضه در مدارس عشایری 3 شماره جدول

 فهرست مواد غذایی 
 و انواع مغزها و دانه ها  . خشکبار1

ها  های خشک( و انواع آلوچه و انواع مغزها و دانهها، خرما، کشمش، انواع ميوه خشکبار )مثل توت خشک، انجيرخشک، انواع برگه 

ها(، نخودچی، برنجک، گندم برشته شده، غلات حجيم شده  بادام هندی، پسته، کنجد، مغز تخمه)گردو، بادام، بادام زمينی، فندق،  

های خشک که همگی بسته بندی شده و  مفيد مانند پاپ کورن ساده، سویق پفی غلات و حبوبات انواع چيپس تهيه شده از ميوه

 رمز باشند. دارای مجوزهای بهداشتی از وزارت بهداشت و دارای حداکثر یک نشانگر ق

 و کلوچه  بيسکویت، کيک. 2

ها مثل شامل انواع بيسکویت، کيک و کلوچه، ترجيحاً از نوع سبوس دار، بدون کرم و روکش شکلات، از انواع غنی شده با ریز مغذی

مجوزهای  بهداشتی از  درصد، بسته بندی شده و دارای  2آ و تهيه شده با روغن حاوی اسيد چرب با ترانس زیر آهن، روی، ویتامين

 وزارت بهداشت و دارای حداکثر یک نشانگر قرمز باشند.

 سالم  . لقمه  3.

 .واند در این نوع مدارس عرضه گرددت عرضه و مصرف شود میتهيه، روزانه   در صورتی کههای سالم  لقمه

گوجه فرنگی در بسته بندی    ار، نان و پنير و، نان و پنير و خيو گوجه فرنگیانواع نان، پنير و گردو، نان و تخم مرغ )آب پز سفت(  

 ی بهداشتی ها

 ی آن قرمز  نباشد. بباشد و نشانگر رنگی تغذیه ای  نمک و چر پنير از نوع پاستوریزهتذکر: 

 .  غذاهای پخته: 4

انواع نان های محلی، آش های محلی و سوپ، عدسی، لوبيا، نخود پخته شده، حليم )کم نمک و کم چرب(، فرنی، شير برنج، سمنو  

 که به صورت روزانه پخت شود. 

 . شير ساده، ماست و کشک و دوغ پاستوریزه / استریليزه  5

 . انواع ميوه، سبزی و صيفی جات )شسته شده( 6

 

 وازم کار تجهیزات و ل -7اده م

ظروف مورد استفاده در طبخ مواد غذایی یا آماده سازی مواد خوراکی در پایگاه تغذیه سالم مدارس باید دارای    -1

 شرایط زیر باشند: 

استفاده از ظروفی که به وسیله وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی غیرمجاز اعلام  شده، ممنوع است )موارد   -2

 ذکرشده 

اجرایی بازرسی بهداشتی از مراکز تهیه، تولید، توزیع، نگهداری، حمل و نقل و فروش مواد خوردنی  در دستورعمل   -3

 معاونت بهداشت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی باشد(.  18۰392۰9و آشامیدنی به شماره 

 بایست کاملاً سالم و فاقد شکستگی و لب پریدگی باشند. در صورت استفاده از ظروف لعابی می -4

 برای پخت مواد غذایی از ظروف ضد زنگ ومتناسب با درجه پخت استفاده شود. -5

 وسایل و ظروف غذا باید پس از هر بار مصرف کاملاً شسته و هر چند یکبار گندزدایی شوند. -6

 وسایل و ظروف غذاخوری و تهیه غذا باید در ویترین یا قفسه درب دار نگهداری شوند.  -7

 ها بدون سرپوش ممنوع است.استفاده از قندان، نمکدان و نظیر آن  -8

سطح میز کار باید صاف، تمیز، سالم و بدون درز بوده و روکش آن از جنس قابل شستشو باشد و پس از هر بار    -9

 زدایی گردد.استفاده، شسته و گند

 سطل زباله بهداشتی، دردار، قابل شستشو و مجهز به کیسه زباله بوده و پس از هر بار تخلیه شسته شود.  -10

ها و شیرآلات از نقطه نظر  ها، بستدر صورت استفاده از گاز شهری و یا کپسول گاز مایع، کنترل مستمر لوله -11

 سول آتش نشانی الزامی است(. استفاده از کپ ایمنی وجلوگیری از نشت گاز ضروری است )
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است بازدیدهای مشترك استانی متشکل از کارشناس مسئول تغذیه، کارشناس مسئول سلامت محیط و    قابل ذکر ✓

کار در معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی و رؤسای ادارات سلامت و تندرستی آموزش و پرورش استان و بازدید  

مسئول تغذیه، کارشناس مسئول سلامت محیط در معاونت بهداشت    های مشترك شهرستانی متشکل از کارشناس

 . شهرستان و کارشناس مسئول سلامت و تندرستی آموزش و پرورش شهرستان صورت پذیرد

 شرایط فني ساختمان و ایمني - 8ماده 

 اصول مكان یابي   -الف

شرایط اقلیمی محل از نظر میزان  انتخاب مکان مناسب جهت استقرار پایگاه تغذیه سالم در مدارس با توجه به   -1

تابش آفتاب، میزان بارندگی، جهت بادهای غالب و ... بدین معنا که مثلاً در مناطق پرباران و یا بسیار گرم، پایگاه  

تغذیه سالم را ترجیحاً در فضای بسته مراکز آموزشی و در مناطق با آب و هوای معتدل، پایگاه تغذیه سالم را در  

 مدرسه( مستقر نمود.فضای باز )حیاط 

 دارای دسترسی راحت، ایمن و مناسب برای استفاده کنندگان  -2

ای که محل  های بهداشتی )توالت ها( به گونهآوری پسماند و سرویسای مناسب از محل جمعدارا بودن فاصله -3

ممکن از مراکز  بایست ضمن رعایت کلیه عوامل مذکور در دورترین فاصله  قرارگیری پایگاه تغذیه سالم می

 تولید بو و آلودگی در نظر گرفته شود.

قرار داشتن در معرض دید و کنترل مسئولان مراکز آموزشی و نگهداری موادغذایی در مکان مناسب )دور از   -4

 تابش مستقیم آفتاب وشرایط جوی نامناسب( 

 مشخصات کف، دیوارها و سقف پایگاه تغذیه سالم:  - ب

 سانتی باشد.  24۰اقل تفاع دیوار محل عرضه و پخت حدار -1

 پوشش سطوح محل عرضه مواد غذایی باید قابل نظافت، تمیز، بدون رطوبت و نم باشد. -2

پوشش دیوار محل طبخ تا زیر سقف ازجنس سنگ،کاشی، سرامیک سالم به رنگ روشن، تمیز و قابل   -3

 شستشو باشد.

 پوشش سقف محل عرضه باید تمیز و قابل نظافت باشد.  -4

ید از مصالح ساختمانی قابل نظافت بدون درز و شکاف، صاف و به رنگ روشن  پوشش سقف محل طبخ با -5

 باشد.

 پوشش کف مراکز عرضه باید از جنس مقاوم، صاف، بدون درز و شکاف و قابل نظافت باشد.   -6

کستگی  موزائیک صاف، سالم، بدون درز و ش  پوشش کف محل طبخ، باید از جنس سنگ، سرامیک، کاشی یا -7

دارای کف شور مجهز به شتر گلو به تعداد مورد نیاز، دارای شیب مناسب به سمت فاضلاب رو و نصب توری 

 ریز بر روی آن باشد.

 ها:  مشخصات درها و پنجره  - ج

 در و پنجره ها باید از جنس مقاوم، سالم و بدون زنگ زدگی و پوسیدگی باشد.  -1

ناسب برای در و پنجره محل طبخ الزامی است )توری باید متحرك و قابل تعویض یا شستشو  صب توری من -2

 باشد(. 



15 

 

   تأسیسات بهداشتي   -د

 دارای آب آشامیدنی و سیستم فاضلاب مورد تأیید وزارت بهداشت ودرمان و آموزش پزشکی باشد. -1

بخاری باشد که در صورت کاربرد انواع بخاری،  تواند به اشکال گوناگون از قبیل شوفاژ و یا  سیستم گرمایشی می -2

احتراق به صورت کامل انجام گرفته و گازهای حاصله به وسیله دودکش به خارج از محوطه پایگاه تغذیه سالم  

 هدایت شوند  و دارای استاندارد های مربوط به ایمنی باشند.

 الامکان نصب هواکش.برخورداری از جریان هوا و تهویه مناسب و حتی -3

در صورت استفاده از اجاق گاز برای پخت و پز، تعبیه دستگاه تهویه مکانیکی )هود( در قسمت فوقانی اجاق   -4

 گاز ضروری است. 

 تأمین نورکافی و مناسب با استفاده از منابع روشنایی طبیعی و مصنوعی   -5

 عایق کاری کف و دیوارها به منظور جلوگیری از نفوذ رطوبت  -6

   اصول طراحي و معماری  -ه 

بندی شده و  ایگاه تغذیه سالم مدارس در تعریف عام آن به مکان عرضه و فروش مواد خوردنی و آشامیدنی بستهپ

باشد ولیکن  شود که در این صورت میزان فضای لازم تابع نوع خدمات ارائه شده در پایگاه فوق میآماده اطلاق می

طلبد که مشروح هر یک از  عاد فیزیکی بیشتری را میشود، ابدر مواردی که طبخ مواد خوراکی نیز در آن انجام می

 الگوهای مربوطه به شرح زیر است:

 :  پایگاه تغذیه سالم نوع اول ❖

بندی شده و آماده را به عهده دارد و دارای  این پایگاه صرفاً عرضه و فروش مواد خوراکی و آشامیدنی بسته

 عناصر و شرایط زیر می باشد:

 یخچال ویترینی  -1

برای استفاده کارکنان پایگاه  هداشتی، صابون مایع و حوله شخصی  روشویی مجهز به لوله کشی آب سالم و ب -2

 بهداشت و تغذیه سالم 

 بندی دیواری جهت نگهداری مواد خوراکی قفسه -3

 های زمینی درب دار جهت ذخیره و انبار مواد خوراکی قفسه -4

 ظروف زباله درب دار پدالی و قابل شستشو -5

 رختکن جهت نگهداری لوازم شخصی فروشنده  قفسه یا  -6

 جعبه کمکهای اولیه مجهز به وسایل   -7

 تجهیزات گرمایشی مثل شوفاژ یا بخاری که دارای استاندارد های مربوطه از جمله ایمنی را داشته باشد.  -8

 تجهیزات سرمایشی که دارای استاندارد های مربوطه از جمله ایمنی را داشته باشد.  -9

 دارای سیستم آبرسانی مورد تأیید وزارت بهداشت باشد.   -10

 سیستم دفع بهداشتی فاضلاب مورد تأیید وزارت بهداشت باشد.   دارای -11

الزامی نمی باشد. همچنین در    9 و 8و   ۶،  4برای پایگاه تغذیه سالم ، بندهای    در مدارس با فضای محدود :  1تبصره

 ال معمولی سالم استفاده نمایند.  به جای یخچال ویترین دار از یخچ 1خصوص بند

باشد. و مدارس مذکور صرفاً مجاز به عرضه  الزامی نمی   11و1۰،  9  ،  8  ،   ۶،  4  ،2  ،1عشایری بندهای  در مدارس    : 2تبصره

این   3مواد غذایی فاسد نشدنی و بسته بندی مورد تأیید وزارت بهداشت بر اساس مواد غذایی مندرج در جدول شماره 

  دستورعمل می باشند.
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   پایگاه تغذیه سالم نوع دوم: ❖

بندی شده و آماده، مواد غذایی گرم و طبخ شده را  این پایگاه علاوه بر فروش مواد خوردنی و آشامیدنی بسته  

 نماید که دارای شرایط زیر می باشد:نیز تهیه و عرضه می

 رعایت بندهای پایگاه نوع اول   -1

 اجاق گاز دارای استاندارد های مربوط به ایمنی   -2

 ظرف شویی دو لگنه مجهز به آب گرم و سرد  -3

 قفسه تمیز و بدون زنگ زدگی جهت نگهداری ظروف  -4

 میزکار با رویه ضد زنگ و سالم جهت آماده سازی مواد خوراکی  -5

 و روغن   قفسه یا کمد درب دار جهت ذخیره و انبار مواد غذایی اولیه مثل پیاز، سیب زمینی -6

پوشش دیوار محل پخت، باید تا زیرسقف ازجنس سنگ،کاشی، سرامیک سالم به رنگ روشن، تمیز و قابل   -7

 شستشو باشد.

 سانتی متر باشد. 24۰ارتفاع محل عرضه و پخت حداقل  -8

 پوشش کف از جنس سنگ، سرامیک، کاشی یا موزائیک سالم و قابل شستشو و غیر لغزنده باشد. -9

   8،  7م از عرضه مواد غذایی، اجرای بندهای  محل پخت غذا در پایگاه نوع دودر صورت مجزا بودن   -10

 برای محل پخت الزامی است. 9و 

در مدارسی که امکان پذیرایی و سلف سرویس در فضای باز و یا بسته دارند، وضعیت بهداشتی فضای    تبصره:

، تولید، توزیع، نگهداری، حمل ونقل  مذکور باید مطابق با دستورعمل اجرایی بازرسی بهداشتی از مراکز تهیه

معاونت بهداشت وزارت بهداشت، درمان و آموزش    18۰392۰9و فروش موادخوردنی و آشامیدنی به شماره  

 پزشکی باشد. 
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 پایش و نظارت پایگاه تغذیه سالم  -9ماده 

متشکل از مدیر واحد بهبود تغذیه  نظارت بر اجرای دقیق دستورعمل بر عهده کمیته بهداشت، تغذیه و ایمنی که   -1

جامعه دانشگاه علوم پزشکی، مدیر گروه  سلامت محیط و کار، کارشناس مسئول  رئیس گروه سلامت نوجوانان، 

جوانان و مدارس در معاونت بهداشتی و رؤسای ادارات سلامت و تندرستی در استان ها و در سطح شهرستان و  

 ی باشد.منطقه برعهده کمیته توسعه مدیریت  م 

های انجام شده از پایگاه تغذیه سالم، در صورت عدم    وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی برابر با بازرسی -2

  قانون مواد   13ماده  اصلاحیه  واند برابر با قانون  ت  پایگاه تغذیه سالم میبهداشت محیط    عملرعایت نکات دستور

 خوراکی، آشامیدنی، آرایشی و بهداشتی اقدام نماید. 

مرکز بهداشت  ستاد    هیتغذبهبود  مدرسه توسط واحد    3زمستان و بهار( از حداقل    ز،یی)پامشترك فصلی    دیازدب -3

 شهرستان  باید انجام گردد. آموزش و پرورش ، واحد سلامت و تندرستی اداره شهرستان

یه سالم مدارس  درصد از بازرسی های پایگاه تغذ  1۰کارشناس تغذیه مرکز خدمات جامع سلامت باید  حداقل  در   -4

 تحت پوشش، همراه کارشناس بهداشت محیط حضور داشته باشد.  

در مدارس جهت نظارت بر فعالیت پایگاه در خصوص عرضه مواد غذایی مجاز و ... با صلاحدید مدیریت آموزشگاه   -5

 از ظرفیت تشکل های دانش آموزی )سفیران سلامت تغذیه( و انجمن اولیا و مربیان استفاده گردد.    
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 هاپیوست 

 

 تغذیه سالم مدارسثبت مشاهدات بازدید از پایگاه  فرم

 
 
 

 

 

 

 

 تاریخ بازدید  تاریخ بازدید  مه متن مواد آیین نا
  

ی 
ذای

 غ
اد

مو
ه 

ض
عر

ی 
د

ص
مت

 

 خیر  بلی         خیر  بلی          متصدی عرضه مواد غذایی، دوره ی ویژه ی بهداشت عمومی را گذرانده است؟  شماره: 

 خیر  بلی         خیر  بلی          متصدی عرضه مواد غذایی ، مجوز عرضه مواد غذایی در آموزشگاه را دارد؟ 

 خیر  بلی          خیر  بلی          متصدی عرضه مواد غذایی،کارت معاینه پزشکی معتبردارند؟ شماره :                       تاریخ : 

 خیر  بلی         خیر  بلی         متصدی عرضه مواد غذایی، رعایت کامل بهداشت فردی و نظافت عمومی محل کار خود را انجام داده است ؟

 خیر  بلی          خیر  بلی          متصدی عرضه مواد غذایی، ملبس به لباس کار تمیز به رنگ سفید می باشد؟ 

 خیر  بلی          خیر  بلی          کارت معاینه پزشکی متصدی و کارت مجوز فعالیت پایگاه در محل مناسب، روی دیوار نصب شده است؟ 

ی 
ذای

 غ
اد

مو
 

 خیر  بلی          خیر  بلی          لیست مواد غذایی قابل عرضه در مدارس در معرض دید دانش آموزان نصب شده است ؟ 

 خیر  بلی          خیر  بلی          مواد غذایی مجاز در آموزشگاه عرضه می شود؟ 

 خیر  بلی         خیر  بلی         مواد غذایی عرضه شده در پایگاه دارای نشان سیب، تاریخ انقضا، پروانه ساخت و...مواد بسته بندی شده می باشد؟         

 خیر  بلی          خیر  بلی          مواد غذایی تاریخ گذشته در محل عرضه ی مواد غذایی نگهداری می شود؟ 

 خیر  بلی          خیر  بلی          کلیه ی مواد غذایی فاسد شدنی در یخچال و یا سردخانه نگهداری می شود؟ 

ه 
گا

پای
ط 

حی
م

 
لم 

سا
ه 

ذی
تغ

 

کف محل عرضه مواد غذایی از جنس مقاوم، صاف، بدون درز و شکاف و قابل شستشو می باشد؟ )کاشی و سرامیک به رنگ 

 روشن( 
 خیر  بلی         خیر  بلی        

دیوار محل عرضه مواد غذایی در آموزشگاه از مصالح مقاوم بوده )کاشی، سرامیک و... به رنگ روشن (و طوری می باشد  

 که از ورود حشرات و جوندگان جلوگیری می نماید؟
 خیر  بلی         خیر  بلی        

 خیر  بلی         خیر  بلی         بدون درز و شکاف به رنگ روشن و قابل شستشو می باشد؟ سطح دیوار محل عرضه مواد غذایی در آموزشگاه صاف ، 

 خیر  بلی          خیر  بلی          پوشش سقف محل عرضه مواد غذایی در آموزشگاه، قابل شستشو و به رنگ روشن می باشد؟ 

 خیر  بلی          خیر  بلی          سانتیمتر می باشد؟  20حداقل  قفسه بندی به نحو مطلوب و  فاصله ی آنها از سطح زمین 

 خیر  بلی          خیر  بلی          قفسه ها  تمیز و قابل نظافت  می باشند؟  

در محل عرضه مواد غذایی هیچگونه وسایل اضافی، مستهلک، مستعمل، مواد غذایی غیر قابل مصرف و ضایعات مشاهده نمی  

 گردد؟
 خیر  بلی         خیر  ی        بل

 خیر  بلی          خیر  بلی          پایگاه بهداشت و تغذیه سالم مجهز به کپسول اطفاء حریق می باشد؟  

 خیر  بلی          خیر  بلی          پایگاه بهداشت و تغذیه سالم مجهز به دستشویی می باشد؟  

 خیر  بلی          خیر  بلی          قابل شستشو می باشد؟ کف پایگاه ، مجهز به کف شور و  

 خیر  بلی         خیر  بلی         درها و پنجره ها دارای توری مناسب به منظور جلوگیری از ورود حشرات ، جوندگان و سایر حیوانات می باشند؟           

 خیر  بلی          خیر  بلی          رختکن جهت نگهداری لوازم شخصی  وجود دارد؟ 

 خیر  بلی          خیر  بلی          سطل زباله دردار تمیز، مجهز به کیسه زباله در محل عرضه مواد غذایی وجود دارد ؟ 

 خیر  بلی         خیر  بلی         و...( برای جلوگیری از حریق ، انفجار و سایر خطرات احتمالی پیش بینی های لازم صورت گرفته است؟ )نبود تاسیسات برق 

 خیر  بلی          خیر  بلی                             جعبه کمکهای اولیه مجهز به لوازم مورد نیاز در محل نصب می باشد؟                                                                

 خیر  بلی          خیر  بلی               تغذیه سالم انجام می شود؟                                                                                                      نظافت روزانه محیط پایگاه بهداشت و 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

                                            پسر   جنسیت : دختر                                        نام استان:                     شهرستان/منطقه:                    سال تحصیلی:                            نام آموزشگاه :       

                            غیردولتی  نوع مدرسه : دولتی             2     1اه:                          شماره تماس مدیر:                             نوبت :  نام و نام خانوادگی مدیر آموزشگ

                                                                                                                   آدرس دقیق مدرسه:     2متوسطه      1متوسطه   مقطع تحصیلی : ابتدایی  

                                                                                   تعداد روزهای حضور مراقب سلامت در مدرسه:           نام و نام خانوادگی مراقب سلامت:                                                     

 نام و نام خانوادگی مسئول پایگاه :                             شماره و تاریخ مجوز فعالیت پایگاه :                      ندارد       پایگاه تغذیه سالم: دارد   
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 ابتکارات و خلاقیت ها:

 

 

 

 

 
                        

 موارد قابل پیگیری در بازدید اول:     

 
              

 نام و نام خانوادگی مدیر آموزشگاه :                      نام و نام خانوادگی بازدید کننده :                                                                                        

 مهر و امضاء                                                                                                              تاریخ و امضا                                                                     

 موارد قابل پیگیری در بازدید دوم:     

 

 
 مدیر آموزشگاهنام و نام خانوادگی                      :                                                                                       بازدید کننده نام و نام خانوادگی

 مهر و امضاء                                   تاریخ و امضا                                                                                                                                 

 

 :    شهرستان/منطقهپیگیری های انجام شده توسط کارشناسی سلامت 

 

 
                      :                                                                                       کارشناس نام و نام خانوادگی

                                    تاریخ و امضا                                                                                                                                 

 



 

 

  

گاه   تغذیه سالم  پای

 

 

نامه  استناد  درخواست  به  به  بنا  و  پرورش  و  آموزش  وزارت  مورخ.......................  شماره........................ 

از شهرستان   آموزشگاه فعاليت/..........................  با    .......................... تغذیه   پایگاه  منطقه..........................استان 

آموزشگاه آن  خدمات    سالم  ارائه  تصدیو  با  کد بهداشتی  ........................با  آقای/سرکارخانم  جناب  گری 

                    ملی ...............به مدت یکسال موافقت می گردد.

 مهر و امضاء                                                           مهر و امضا           مهر و امضاء                                                                        

 معاون تربيت بدنی و سلامت استان                          سلامت و تندرستیاداره رئيس رئيس اداره آموزش و پرورش                                                           
 

 

 

 

 

 شماره: ........................

 تاریخ: ........................
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گاه   تغذیه سالم  پای
                                                                                                                                                        

 

نامه  استناد  درخواست  به  به  بنا  و  پرورش  و  آموزش  وزارت  مورخ.......................  شماره........................ 

از شهرستان   آموزشگاه فعاليت/..........................  با    .......................... تغذیه   پایگاه  منطقه..........................استان 

آموزشگاه آن  خ  سالم  ارائه  آقای/  گری  تصدیبا    بهداشتیدمات  و  خانجناب  کد    ........................  مسرکار  با 

                    ملی ...............به مدت یکسال موافقت می گردد.

 مهر و امضاء                                                           مهر و امضا           مهر و امضاء                                                                        

 معاون تربيت بدنی و سلامت استان                          سلامت و تندرستیاداره رئيس رئيس اداره آموزش و پرورش                                                           

                                    

 ........................شماره: 

 تاریخ: ........................ تاریخ: ........................
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